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ENTRE A RODA E O HOSPICIO: O LUGAR DA MULHER NA
MEDICINA HIGIENISTA

Priscila de Lima Alonso?

Este trabalho pretende fazer uma andlise sobre a influéncia que a medicina
social, adjetivada também de higienista, procurou exercer sobre os individuos e,
particularmente, sobre a mulher, suas relacdes sociais, morais e seu corpo. Veremos
como, nos primoérdios da Republica brasileira, emergiu um movimento de moralizacéo e
de padronizacdo de comportamentos feminino, onde o discurso dos médicos higienistas

recaiu firmemente sobre a Roda dos Enjeitados e sobre a loucura feminina.

Nos primérdios do século XX, com o desenvolver da Republica, o Brasil passava
por uma época de profundas transformagdes que refletiam na estrutura social, politica e
econdmica, nos habitos e na vida cotidiana das cidades. Processos de civilizagdo e
urbanizacdo passavam a ser empregados na tentativa de trazer o progresso e a
europeizacdo da nossa nacdo. Tal processo de civilizacdo, alias, teve seu principal gatilho
ainda no século XIX, com a presenca da familia real no Brasil, a independéncia, a
formacéo de um Estado Politico Nacional, a expanséo cafeeira e o crescimento de vilas e

cidades, seguido do crescimento populacional. A Repulblica, surgiu em contexto de
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desenvolvimento e seguiu com um grande processo de industrializacdo, de urbanizacao e

de ascensdo do mercado de trabalho livre.

J& no século XX, o discurso do moderno, do novo, do processo civilizador, da
ciéncia era cada vez mais ovacionado. Nesse contexto brasileiro, uma grande novidade
marcaria o cotidiano da vida brasiliana: o surgimento da medicina social. Medicina assim
chamada pela forma como tratou a questdo da saude da populacdo e pelo modo como
procurou intervir na sociedade de maneira global, como salde publica. Medicina que
servia de apoio cientifico para validar o uso do poder do Estado, que era usada para
penetrar na sociedade e incorporar 0 meio urbano como alvo da pratica e da reflexao

médica, sobretudo nas grandes cidades.

Tal medicina social, entendida como medicina moderna, teve suas origens na
Europa, em fins do século XVIII, quando tal continente também passava por
transformacdes politicas, econémicas e sociais. Ao estudar as origens da medicina social
na Europa, Michel Foucault afirmou que o desenvolvimento do capitalismo, em fins do
século XVI1I e inicio do XIX, acabou por socializar o corpo enquanto forca de trabalho e

de producéo. Para ele:

O controle da sociedade sobre o individuo ndo se opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo.
Foi no biol6gico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu
a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica. A
medicina é uma estratégia bio-politica.?

Ainda segundo Foucault, a medicina social europeia constituiu-se, basicamente,
a partir de trés etapas: medicina de Estado (sobretudo na Alemanha do século XVIII),
medicina urbana (na Franca do século XVIII e XIX) e medicina da for¢a de trabalho (no
periodo de industrializacdo da Inglaterra, principalmente).® Mas, tendo em vista nossos
objetivos para este trabalho, perscrutaremos, brevemente, o que Foucault entende por

medicina urbana.

Na Franca, o desenvolvimento das estruturas urbanas trouxe o desenvolvimento
da medicina social. Por razGes econémicas e politicas (como o crescente medo gerado

pelo aumento da populacdo urbana — seja pelo grande numero de habitantes, pelas

2 FOUCAULT, Michel. O nascimento da medicina social. In: FOUCAULT, Michel. Microfisica do
poder. RJ: Edi¢des Graal, 1979, p. 80.

3 Ibidem, p 79-98.
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possiveis revoltas, seja pela maior probabilidade de propagar doengas e pestes), colocou-
se 0 problema da unificacdo do poder urbano. Nessa questdo, a pratica médica surgiu
como interventora, estipulando planos de urgéncia no controle de pestes, determinando a
criacdo e regulamentacdo do funcionamento de cemitérios, controlando a circulacéo de
elementos como &gua e ar, organizando distribuicdes e sequéncias de propriedades
privadas e do subsolo. Com essa medicina das coisas (ar, &gua, decomposicao), das
condigdes de vida e do meio de existéncia, apareceu a nogédo de salubridade e de higiene
publica — técnicas de controle politico e cientifico e de modificacdo dos elementos

materiais do meio que podem favorecer ou prejudicar a satde.*

Foi num contexto semelhante a esse que surgiu, no Brasil, um tipo especifico de
medicina, a medicina social, assim chamada pela forma como tratou a questdo da saude
da populacdo e procurou intervir na sociedade de maneira global, justificando-se,
sobretudo, através da higiene pablica. As mudancas e desenvolvimentos que atingiram os
séculos XIX e XX, atingiram também a medicina, inaugurando duas de suas
caracteristicas que se mostram ainda hoje de forma intensa: medicina enquanto apoio
cientifico necessario ao uso de poder do Estado, e medicina enquanto forma de penetrar

na sociedade e incorporar o0 meio urbano como alvo de pratica médica e de reflex&o.’

A partir dessa prética, a funcdo do médico ndo era mais, unicamente, curar a
doenca; o “médico-politico” deveria impedir e prevenir o aparecimento da mesma,
batalhando contra qualquer coisa que, na sociedade, pudesse interferir no bem-estar fisico
e moral. A medicina deveria atuar até sobre 0os componentes naturais, urbanisticos e
institucionais a fim de isolar e neutralizar qualquer ameaca. Assim, o0 médico tornou-se
um espécime de cientista social, planejador urbano, analista e criador de instituicGes. A
medicina social passou a intervir em tudo e a ndo ter limites ou fronteiras. Ela se tornou
0 poder capaz de controlar os individuos e as populagdes, transformando-os em
produtivos e inofensivos ao mesmo tempo. A medicina social também se revelou como
aquela capaz de transformar o desviante em um ser normalizado para garantir uma

sociedade sadia e, para isso, prop0s técnicas de normalizacdo e se definiu enquanto

4 Ibidem, p. 85-93.

> MACHADO, Roberto et al. Danacdo da Norma: medicina Social e constituigdo da psiquiatria no Brasil.
RJ: EdigBes Graal, 1978, p. 154, 155.
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medicina politica: padrdes de normalidade foram definidos e tudo o que escapava a esses

padrdes era tido como hostil e anormal, passivel de intervengdo.®

Mais do que controlar a circulacdo de ar e agua, asseverar o controle dos
pantanos, da circulacdo de alimentos, do funcionamento de cemitérios, hospitais,
acougues e matadouros, controlar os individuos doentes e sua vida social, refletir sobre
padrdes de construgdo de moradias, a medicina social passou a se articular com o moral.
O moral passou a ser associado & doenca e tal medicina foi vista como aquela que poderia
garantir o equilibrio entre o fisico e 0 moral do ser humano. Afinal, o0 médico era aquele
que conhecia, por meio de estudo especializado, a influéncia que “as paixdes humanas
exercem sobre os desarranjos da organizagdo, seus vicios e maus costumes, (impondo) ao

médico a obrigacdo de remedia-los ou modifica-los”.’

Era a ideia da medicina interferindo na sociedade, evitando 0s excessos de
paixao, desfazendo o caos, trazendo a ordem e o bom funcionamento de todas as esferas,
proibindo monstruosidades para preservar a salde de toda a populacdo. Era a medicina
guiando o perfeito funcionamento da sociedade, mostrando e intervindo nos fatores que
causavam alteracdo e anormalidade. Era a medicina oferecendo e disseminando seu
conhecimento sobre o corpo e o moral para garantir o equilibrio individual e o bom

funcionamento do corpo social.

Segundo Roberto Machado, toda reflexdo da medicina social centrou-se na
figura do ser humano, principal responsavel pela desordem urbana, visto que era ele quem
apresentava componentes naturais e sociais. O homem era considerado o maior
prejudicado pelas consequéncias de sua acdo destruidora e desordenada. Sua desordem
afetava negativamente ndo apenas a salude fisica dos individuos, mas também o moral,
responsavel pela corrupcdo dos costumes, pela criminalidade, descrenca e decadéncia da
civilizacdo. Ao ter a saude fisica prejudicada, os individuos poderiam tornar-se uma
ameaca ao Estado; assim, para proteger o homem do perigo que ele prdprio representava,
amedicina precisava se constituir numa instancia de controle da vida social. Desta forma,
ateoria e o planejamento sobre os individuos e sobre as cidades, elaborados pelos médicos

sociais-higienistas ao longo dos séculos XIX e XX, procuravam intervir em suas

& MACHADO, Roberto et al. op. cit., p. 155-156.

”  ABREU, Thomaz Antunes. A medicina contribui para o melhoramento do moral e manutengdo dos
bons costumes. Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1839. Apud MACHADO, Roberto et. al. op.
cit., p. 197.
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organizac0es e coloca-las em ordem atravées de uma perfeita relagdo entre 0 meio natural
e o social, bem como dos homens entre si. O objetivo dessa acdo era promover um estado
de equilibrio entre os aspectos fisico e moral, mostrando o estado de saide como bem-

estar fisico, moral e social. 8

Diante disso, preocupar-nos-emos, principalmente, em analisar o controle que
essa medicina higienista procurou exercer sobre os individuos e suas rela¢fes sociais e
morais. Mais especificamente, centraremos nossa atengdo sobre o controle a sobre a
influéncia que os médicos higienistas exerceram sobre a mulher, sobre seu moral, sobre
seu corpo e sobre o controle de suas paixdes. Analisaremos como emergiu um movimento
de moralizacéo e de padronizagdo de comportamentos femininos, objetivando preservar
ndo sé a sociedade como um todo, mas também a honra das mulheres e assegurar papéis,
comportamentos e qualidades aceitaveis e desejaveis. Nesse processo, 0 discurso dos
médicos higienistas recaiu firmemente sobre a Roda dos Enjeitados (onde muitas
mulheres se viam obrigadas a abandonar seus bebés) e sobre a loucura feminina, que,
segundo tais meédicos, seria mais facilmente evitada se a mulher experimentasse a

maternidade.

Se perscrutarmos a familia brasileira em meados do século XI1X e principio do
século XX, na tentativa de encontrarmos papéis reservados as mulheres, perceberemos
que a maioria esmagadora das familias era constituida de pequenas unidades nucleares.
Muitas familias tinham mulheres solteiras, vilvas ou abandonadas como chefes de
domicilio, as quais viviam com seus filhos e, as vezes, netos. Percebemos que a maioria
dos matrimdnios ndo era legitimado pela Igreja catélica, mas se constituia em unides
consensuais e de uso costumeiro; unides, portanto tidas como ilegitimas (mesmo que um
casal permanecesse unido até a morte), resultando em filhos ilegitimos. Contudo, também
percebemos que era grande o numero de pessoas celibatarias, que optavam por
permanecer solteiras, e era frequente a pratica do concubinato, que era tido como

aceitavel, desde que mantido sob discrico.’

Dessa forma, os matrimdnios legitimos eram realizados em circulos limitados e

sujeitavam-se a padrdes e normas que, a partir da origem e da posic¢éo socioeconémica,

8 MACHADO, Roberto. op. cit. p. 263 e 264.

® Para perspectivas e estudos sobre a concepcdo da familia brasileira e sobre o papel da mulher nos
referidos séculos, ver autores como Eni de Mesquita Samara, Maria Odila Leite da Silva Dias, Mariza
Corréa.
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agrupavam socialmente os individuos. Essas unifes predominaram em certos estratos da
populagéo e representavam unido de interesses, especialmente entre a elite branca que,
preocupada em assegurar seu prestigio e estabilidade social, tentava limitar os
matrimonios mistos quanto a cor e em desigualdade de nascimento, honra e riqueza.'”
Mas isso ndo significava que unides legitimas também ndo pudesses acontecer entre 0s

segmentos menos privilegiados da sociedade.

Na esfera das camadas mais abastadas, o matriménio era um ato social de séria
importancia, pois configurava a confirmacdo de varios interesses. A legalizacdo das
unides dependia do consentimento paterno. O pai decidia e até determinava o futuro dos
filhos, pois era a autoridade legitima e incontestavel. Unides realizadas sem a autorizagao
dos pais, ou feitas as escondidas, podiam certamente fazer com que os filhos fossem
deserdados e, no caso da moca, implicavam também o ndo recebimento do dote.
Elementos como pureza de sangue, raca e riqueza eram priorizados e podiam acarretar
até mesmo auséncia de casamentos, por falta de bons e adequados pretendentes. Enquanto
as elites procuravam um bom casamento para seus descendentes, numa outra parcela da
populacdo aconteciam as unides com elementos de origem obscura e com prole

ilegitima.!

Independentemente se pertencente as elites ou as camadas mais populares,
docilidade, submisséo e passividade eram qualidades muito apreciadas numa mulher. E
era a familia, nacleo central do processo de civilizacdo, que deveria desenvolver essas
caracteristicas, consideradas adequadas para a realizacdo das fungdes sociais femininas.
Essa familia contava com a representacdo da mulher como aquela que deveria bem
governar a vida domestica e dar assisténcia moral a familia, fortalecendo seus lagos. A
mulher tinha esfera de atuacdo como complementar a do marido e auxiliar direta deste na

manutenco de seu lugar social, tendo sua posicdo como inferior & do homem.*?

As mulheres, os papéis sociais que lhes eram atribuidos e a familia passaram a
ser temas recorrentes nas produgfes académicas da Faculdade de medicina do Rio de
Janeiro, visando préticas higienistas; Margareth Gongalves cita, em seu artigo, titulos

como “Consideracdes higiénicas ¢ médico-legais sobre o casamento relativamente a

10 SAMARA, Eni de Mesquita. As mulheres, o poder e a familia. SP: Marco Zero, 1989, p. 87.
11 Ibidem, p. 87-94.

2. CORREA, Mariza. Repensando a familia patriarcal brasileira. IN: CORREA, M. (org). Colcha de
retalhos. SP: Brasiliense, 1982, p. 105 e 107.
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mulher”, “Da menstruacao”, “Dos casamentos sob o ponto de vista higi€nico”,

“Aleitamento materno” e outros do tipo.*®

A atencdo médica, preocupada com os individuos e com a salde de sua moral
voltou-se para a definicdo de papéis e comportamentos dentro do ambito familiar. A
medicina, atrelada a educacdo, deveria interferir na familia para por fim aos abusos que a
ignorancia trazia, sobretudo a educacédo as criangas. A medicina interveria para corrigir
os erros e prevenir defeitos futuros que poderiam ser prejudiciais a nagao, trazendo assim

0 tdo esperado equilibrio moral e social.

Em tal intervencdo, a mulher recebeu atencédo especial. Aparecia com destaque
nas dissertacbes médicas. O dominio da mulher deveria ser o espaco da casa. Ela era a
grande responsavel pelo desenvolvimento do moral da familia: se alguma desventura
moral acontecesse, a mulher seria responsabilizada. Delineava-se, assim, o perfil de um
tipo adequado de mulher: a boa mée e a boa esposa, em contraposi¢cdo com outros tipos
de mulheres, como a mundana, de “vida facil”, a concubina, a que tinha unides e filhos
ilegitimos (ressaltando que, até a laicizacdo do estado brasileiro, as unides eram

consideradas legitimas apenas quando realizadas pela Igreja Cat6lica Romana).

Mulheres que ndo desempenhavam os papéis de esposa e de mae também eram
consideradas inadequadas, bem como as mulheres que abandonavam seus filhos. E nesse
momento surgiu, de maneira mais intensa, a discussdao em torno da preservacdo de
espacos especiais para o abrigo dos filhos ilegitimos, nascidos dos amores proibidos e

adulterinos.

No trabalho de Margareth A. Gongalves lemos que abrigos especificos para
recolher os menores abandonados, os “expostos” ou “enjeitados”, como eram conhecidos
na época, surgiram primeiramente em Salvador e no Rio de Janeiro durante o século
XVIII. Seu uso se estendeu para outras cidades, como Sdo Paulo e para outros tempos,
século XIX e primordios do século XX. Esses expostos eram abandonados na Roda —
aparelhos cilindricos, geralmente feitos de madeira, com um dos lados vazados, colocado
sob um eixo que produzia movimentos rotativos e que dava acesso ao asilo de menores.
Ao utilizar a roda, a pessoa que abandonava a crianga tinha sua identidade ocultada, pois,

ao colocé-la nesse aparelho pelo lado de fora da institui¢éo e gird-lo, o menor estaria do

13 Cf. GONCALVES, Margareth de Almeida. Expostos, rodas e mulheres: a ldgica da ambiguidade
médico-higienista. In: ALMEIDA, Angela M et al. Pensando a Familia no Brasil: da colonia a
modernidade. RJ: Espago e Tempo/ Editora da UFRJ, 1987, p. 43 e 44.
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lado de dentro da instituicdo. A pessoa que lancava a crianca na Roda ndo tinha nenhum
contato com quem a recolhia, do lado de dentro. O segredo sobre a origem social da
crianga e da mée era resultado da relacdo entre abandono e amores ilicitos. Esses espagos
de recolhimento infantil surgiram para absorver os frutos dessas unides, que permeavam
as camadas mais abastadas (mocas de familias importantes, que engravidavam na
condicéo de solteiras, homens casados de renome que tiveram filnos com concubinas e
ndo permitiam que a crianga permanecesse com a mae para ndo correr o risco de ter seu
pecado revelado, e outras unides afins). Com o passar do tempo, as instituicfes que
possuiam a Roda foram utilizadas também por individuos das camadas populares que
abandonavam seus filhos por ndo terem condigdes de cria-los. Portanto, Casa dos
expostos, Casa da Roda e Deposito dos Expostos eram nomes comumente usados para

identificar os asilos de menores abandonados.**

Essas instituicdes refletiam certo tipo de moral que conduzia as relacdes
familiares e determinavam a condicdo da mulher, pois surgiam como instituicdes
supostamente reguladoras dos desvios familiares, emergiam como lugar para os filhos das
unides ilegitimas, os filhos das mées solteiras, os sem familia, os sem historia. Os
preceitos e regras que orientavam a organizacdo familiar eram ditados pelo moral da fé
catdlica, que restringia as préaticas reprodutivas aos limites do casamento legitimado pela
Igreja. Vale ressaltar que, na inexisténcia do casamento civil, muitos casais deixavam de
legitimar suas unides na Igreja catolica por ndo terem condicdes materiais de arcar com
0s custos que a legitimacdo nessa instituicdo requeria, ou por ndo professarem a fé
catolica, ou, no caso de mulheres, por ndo possuirem dote, ficando assim, todos esses
fadados ao ndo-casamento legitimo. A procriacdo fora desse casamento era alvo de
recriminacdo e estava sujeito a san¢des ndo so religiosas, mas sociais, ja que as instancias,

nesse caso, se confundiam.®

Ao mesmo tempo que reflexo da imoralidade e de atos ilicitos, a Casa da Roda,
no Brasil, foi vista pelos higienistas como uma possibilidade de “remédio” para a ma
conduta da mulher. A Roda permitia que a mulher “arrependida” (ou, quem sabe, coagida)
pudesse levar uma vida digna. Muitas dessas mulheres “arrependidas” eram também

levadas a recolhimentos e conventos numa tentativa de preservar a honra das familias e

14 GONCALVES, Margareth de Almeida. op. cit., p. 37 e 38.

15 GONCALVES, Margareth de Almeida. op. cit.,, p. 41 e 42. SAMARA, Eni de Mesquita. op. cit.,
capitulo 1 e 2.
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das mulheres dos segmentos altos e medios da populacdo; tais recolhimentos emergiam
como guardides ou resgatadores da honra e dos bons costumes femininos.’® Era o
movimento de moralizagcdo do comportamento feminino. Moralizagdo que via com maus
olhos o fato de uma mulher educar e criar seu filho ilegitimo, mas que via com bons olhos

a possibilidade de abandonar tal crianga.

Nos paises europeus, a Roda passava a ser criticada e combatida por ser
resultante de improvidéncia, crime, atos pecaminosos, depravagdo dos costumes e do
moral, e vista como um incentivo a tais atos. Enfim, era considerada uma irracionalidade
e caduquice. No Brasil, entretanto, a visdo da medicina social higienista sobre a roda
refletia paradoxos e ambiguidades. Embora houvesse uma pregacéo a favor da moral e da
prética de bons costumes, embora fossem combatidos os excessos de paixdes (que traziam
doencas, infortinios e desequilibrios sociais), a defesa da Roda escapou aos preceitos e

normas de moral e de comportamento pregados.

Para os médicos higienistas, a ambiguidade néo era téo visivel. Para eles, a Roda
podia ser um instrumento de medicalizacdo das familias. Ao defender a Roda, buscavam
na religido catdlica a fonte de inspiracdo; deixar nela uma crianga era um ato cristdo por
evitar o infanticidio e o aborto e praticar a caridade. No discurso higienista, principios
como caridade, solidariedade humana e providéncia divina eram retirados da esfera
religiosa. A Roda era sinal de civilizagdo e o fato de acolher os “filhos do pecado”
mostraria o fim dos tempos da barbérie; era um meio de preservacao da familia legitima
e de salvacdo da sociedade. Conforme as teses dos médicos higienistas, a Roda era vista
como um mal menor se comparado aos efeitos decorrentes da exposi¢do da mulher diante
da sociedade, como mée de um filho natural que provava seu pecado e identificava sua
fascinacdo e delirio. Caso a mulher tivesse um filho fora do matriménio legitimo, estaria
condenada a uma vida indigna. Nessas circunstancias, a Roda era um meio menos
violento das mées se desembaracarem de um filho que Ihes traria vergonha, era uma forma

de manter o equilibrio social. '

“Salvar” a mae, “salvar” o filho, “salvar” a sociedade. Defendia-Se a preservagéo

da ordem social. Nessa perspectiva, elegia-se um perfil de mulher particular: a mulher

16 VAIFAS, Ronaldo. Moralidades brasilicas: deleites sexuais e linguagem erética na sociedade escravista.
IN: NOVAIS, Fernando. Historia da vida privada no Brasil. SP: Companhia das Letras, 1997.
GONGCALVES, Margareth de Almeida. op. cit. p. 42 e 44.

17 GONCALVES, Margareth de Almeida. op. cit., p. 47 e 48.
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“fragil”. No mundo das sensa¢des vivia a mulher. Para os higienistas a mulher conhecia
e empregava unicamente a linguagem dos sentidos e a prética da seducdo. Esse tipo de

mulher, eles reiteravam, demandava “amparo” e “cuidado”. 8

Era a ambiguidade do discurso médico que, ora pautado pelas normas e
reconhecimento da ciéncia, ora pelos preceitos da religido, elegia um perfil particular de
mulher fragil, ingénua, passiva e infantil, vitima dos homens e incapaz de resistir; essas
mulheres deveriam ser direcionadas ao casamente e a maternidade legitimos, ou, caso
desventurada, poderiam contar com a Casa da Roda e com instituicGes de recolhimento
para a mulher, como conventos. Era a oportunidade e 0s meios existentes para recuperar
a honra, para trazer de volta a dignidade perdida, para reeducar-se e moralizar-se a fim de
ser, novamente, integrada a sociedade da época.

No entanto, com a instauracdo de novas instituicbes e estruturas
medicalizadoras, com o desenvolvimento da psiquiatria no Brasil, essas mulheres
passaram a contar um novo tipo de instituigdo de “recolhimento”: os hospitais — mais

especificamente, os hospicios e sanatorios.

Conforme Roberto Machado, os primeiros trabalhos tedricos sobre a alienagédo
mental no Brasil também foram produzidos por estudantes da Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro e da Bahia, ja em meados do século XIX e seguiu até o século XX. Tal
teorizagdo psiquiatrica era produzida e defendida pelo principio da observacéo e expunha
contradicOes tipicas de saberes que se diziam baseados na experiéncia e dela dependentes;
reproduziam saberes estrangeiros, principalmente aqueles baseados nos médicos Esquirol
e Pinel. Revelavam a ambiguidade do discurso sobre a loucura pela impossibilidade de
tornar a loucura um objeto de racionalidade propriamente médica, tentando lhe atribuir
uma regulamentacao de carater moral e inscrevendo-a na categoria de condutas anormais.
A loucura passou a ser entendida, sobretudo, como uma falha moral e ndo
necessariamente de inteligéncia. O nivel das paixfes era fundamental como
caracterizacdo da alienacdo mental; tal alienacdo implicava desordem, ndo sendo, na
maioria das vezes, um delirio da inteligéncia, mas perversdo da vontade e esta, por sua
vez, era tida como um fendmeno moral e ndo intelectual. Enfatizou-se o desregramento
das paixdes na doenca mental. Todos os individuos e todos o0s seus atos poderiam ficar

sob suspeita de anormalidade. Era necessario observar de perto cada individuo, seus

18 Ibidem, p. 49.
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costumes, gostos, divertimentos, carater, inclinacdes e, sobretudo, seu moral, para se
estabelecer um diagnostico. N&o era apenas um ato que se medicalizava, mas toda uma

vida.®®

Hospicios foram criados e regulamentados. A pedagogia da ordem foi
estabelecida: a questdo da necessidade do isolamento do louco, da necessidade do espaco
terapéutico, de empregar vigilancia acirrada aos asilados e de bem distribuir o tempo
destes, na tentativa de trazer o equilibrio de volta a esses e a sociedade. Através do
discurso psiquiatrico foi repensada a possibilidade de implantar, na sociedade, uma
estratégia de normalizacdo que deveria fornecer um corpo concreto a acao do Estado. O
controle exercido sobre os loucos, as mulheres, os doentes, as criangas e toda uma
populacdo permitiria o uso de técnicas médico-politicas de controle para beneficio de um
Estado que teria suas acOes legais orientadas e legitimadas pela medicina social. A
eficiéncia dessa acdo normativa estaria relacionada com o grau de intimidade existente
entre medicina e Estado; quanto mais, melhor. A luz da ordem normativa é que o

progresso da nacéo e o sucesso da civilizagdo eram concebidos.?

Esse discurso médico-politico-social se fez presente durante toda a primeira
Republica. Buscava-se, ainda, a formacdo de uma populacao sadia, com equilibrio social,
fisico, moral e sem transtornos, sobretudo agora que o crescimento espantoso de cidades

como S&o Paulo era uma realidade.

E, mais uma vez, os holofotes voltaram-se as mulheres. No combate aos efeitos
trazidos pela urbanizacdo das cidades, como conflitos sociais, crises econdmicas e de
espaco de moradia, indisciplina causada por falhas na educacéo, o0 movimento de higiene
mental ganhou nova forca e se qualificou como necessidade social. J& em principios do
século XX, o combate a desordem deveria aliar-se as questdes de higiene e raca; ai
delineavam-se as caracteristicas do cidaddo ideal da nova ordem, que deveria ter
comportamentos obedientes a normas responsaveis pela construcdo da unidade nacional
— a grande familia de todo brasileiro. A elaboracdo moral desse cidad&o iniciava-se pela

base da sociedade, a familia e a mde-mulher ganhava destaque.?

1% MACHADO, Roberto. op. cit., p. 382-404.
20 MACHADO, Roberto. op. cit., p. 423-492.

2L COUTO, Rita Cristina C. de Medeiros. No limiar da loucura: a mulher sob os preceitos da higiene
mental. In: SAMARA, Eni de Mesquita (org). Historiografia Brasileira em Debate. SP:
Humanitas/FFLCH/USP, 2002, p. 331-335.
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As mulheres continuavam sendo categorizadas e julgadas moralmente por
comportamentos que eram contrarios ou favordveis aos papéis sociais que Ihes eram
atribuidos. As teorias psiquiatricas aproximavam caracteristicas da loucura aquelas
presentes no universo feminino. A primeira menstruacdo, o periodo menstrual, as
alteracdes hormonais, a menopausa, 0s periodos pos-parto eram considerados momentos
delicados para a sanidade mental da mulher. Mais uma vez, a mulher era tida como
vibrétil, sensivel, fragil, hiperemotiva, ingénua a ponto de ser infantil. Da mulher se
esperava a forca do amor e da abnegacédo. Por todas essas caracteristicas fisicas, morais e
emocionais, segundo os médicos higienistas, a mulher estava mais predisposta a varias
neuroses, ao enlouquecimento, do qual s6 se libertaria através da maternidade. A
normalidade feminina, portanto, circundava a questdo da menstruacdo e da capacidade
reprodutora que possuia. Dessa forma, a mulher trazia em seu proprio organismo a
possibilidade do enlouquecimento. Ser mée era o pretendido e o esperado da mulher tanto
pela ciéncia, que via a mae como a responsavel pelos cuidados com os filhos, a fim de
evitar a degeneracgdo e o contagio com o0s males sociais, como pela religido catdlica, que
via na figura materna a disseminadora de seus valores, atrelada aos valores socio morais.

Era novamente um discurso de elite, veiculado como simbolo de progresso.??

A teoria médica psiquiatrica de entdo, via a mulher, a0 mesmo tempo, como
vitima e como ser superior pela capacidade de ser mée, e estabelecia uma relacao entre o
feminino e a histeria. Um importante médico psiquiatrico das primeiras décadas do século
XX, Antonio Carlos Pacheco, relacionou o feminino, o nervosismo e a vibratilidade,
atrelando-os a fisiologia da mulher; ou seja, a mulher era mais propicia a manifestacdes
da loucura. No entanto, um estudo feito por Rita Couto mostra que o discurso médico
refletia uma contradicdo entre teoria e pratica: dos 606 casos de loucura analisados no
Sanatorio Pinel em Pirituba (Sdo Paulo), por volta da década de 1930, 363 eram
masculinos e 243 femininos. Tal autora ainda afirma que, em termos de discurso, a
feminilidade, a sensibilidade e a fragilidade eram virtudes desejaveis a uma mulher, mas,
no entanto, eram justamente essas virtudes que poderiam estigmatizar uma mulher como

louca e alienada. A mulher estaria, de acordo com a autora, organicamente sujeita ao

22 |bidem, p. 333-335.

Pigina 1 2



IX Simpésio Nacional de Histéria Cultural
Anais do Evento

desequilibrio. Isso possibilitaria intervencgéo direta sobre 0 uso de seu corpo, mas também

o estabelecimento de metéforas sobre a patria, a nagéo, a familia, a ordem.?

Para exemplificar, Rita Couto relata o caso de Eunice, que também foi
mencionado no trabalho de Maria Clementina Pereira Cunha, que encontrou seus
prontudrios médicos no sanatério de Juqueri. Eunice, filha de uma familia estruturada,
era professora e solteira. Aos 30 anos de idade, passou a revelar uma estranha “vivacidade
intelectual”. Vivia por conta propria apos ter se formado, dirigia um grupo escolar em
Santos, escrevia livros escolares, fundou escolas para alfabetizacdo de adultos e lia muito.
Embora o magistério fosse pratica aceitavel a uma mulher, dentro de alguns limites,
Eunice tinha comportamentos malvistos porque “confiava exclusivamente em si
[brigando com todos os irmdos], tornou-se agressiva mesmo com seus proprios pais”?4,
fazendo com que entrasse em “excitacdo maniaca”. Eunice, com sua autonomia ¢
cognicdo, desafiava a hierarquia, os ditames sociais e o equilibrio familiar — ganhou uma
internacdo medico-psiquiatrica. Provavelmente, ao sair da instituicdo apds cinco meses
de internacéo, a paciente deve ter se adequado aos padrdes, fato suposto porque ndo houve

outros registros de internacéo.

No entanto, Rita Couto encontrou a mesma Eunice internada em um outro
sanatorio — o Sanatorio Pinel, de Pirituba — com crise maniaco-depressiva, 20 anos ap6s
sua internacdo no Juqueri. Ela continuava trabalhando e era reconhecida na area da
educacdo; ndo havia se adaptado e sua conduta ainda era considerada atipica. Os médicos

acreditavam que o excesso de estudo e de trabalho eram a causa do seu problema.

Eunice havia sido internada no sanatério Pinel aos 50 anos, em 1930 e &
permaneceu até 1944, sendo entdo uma “senhora gorda” que ja& havia passado por
internacfes em varios outros hospitais em periodos anteriores. Apesar de seus supostos
problemas emocionais, exerceu sua individualidade e autonomia (mesmo que por meio

de conflitos) e ndo assumiu um papel de passividade.

Assim como Eunice, muitas mulheres a época dos discursos médicos sociais e
higienistas ndo se encaixaram no tipo ideal de mulher vibratil, fragil, passiva, inerte,
ingénua, infantil e nem foram, por varios motivos, esposas ou maes. Ao serem alvo da

andlise, da medicalizacdo e da internacdo, as condutas das mulheres eram julgadas por

28 COUTO, Rita Cristina C. de Medeiros. op. cit., p. 335-340.

2 |bidem.

Pagina 1 8



IX Simpésio Nacional de Histéria Cultural
Anais do Evento

meio de um pratica moral e médica ambigua que, supostamente, visava extirpar o mal da
sociedade, trazendo os tdo almejados progresso, ordem e civilizacdo. Por essas razdes,
essas mulheres acabaram sendo vistas como inadequadas ao casamento, perigosas a
sociedade, loucas, entregues as paixdes e maus habitos. Tiveram suas vidas, mais do que

seus atos, medicalizadas para permanecerem sobre o controle dos medicos, do Estado.
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